
スポーツⅠダンス　ルーブリック

大項目 中項目 基　準 5 4 3 2 1

基本ステップ
レク・フォーク・車いす・ジャズ、それぞれ
のダンスにおける基本ステップを正確に
踏むことができるか

正確にステップがで
きる

7〜8割できる 5〜6割できる 2〜4割できる 1割以下しかできない

基本手話
手話ダンスにおける基本手話が正確にで
きるか

正確に表現ができ
る

7〜8割できる 5〜6割できる 2〜4割できる 1割以下しかできない

車いす操作
車いすダンスにおける車いす操作が正確
にできるか

正確に操作ができ
る

7〜8割できる 5〜6割できる 2〜4割できる 1割以下しかできない

ハンドリード
（基本動作）

車いすダンスにおけるパートナーとのハン
ドリードが正確にできるか

正確にリードができ
る

7〜8割できる 5〜6割できる 2〜4割できる 1割以下しかできない

美的応用
各種学んだダンスをリズミカルかつ美的
に踊ることができるか

十分にできる 7〜8割できる 5〜6割できる 2〜4割できる 1割以下しかできない

創作能力の応用
学んだ基本ステップを基に新たなダンス
テクニックを発揮できているか

十分にできている 7〜8割できている 5〜6割できている 2〜4割できている 1割以下しかできない

意欲
ストレッチや体操も含め、各種ダンスを意
欲的に学ぼうとしているか

とても意欲的に学
んでいる

やや意欲的に学ん
でいる

普通
やや意欲が必要な
学び

おおいに意欲が必
要な学び

協調性
ペア、トリオ、グループ学習において相手
や仲間と協力的に取り組んでいるか

とても協調性ある取
り組み

やや協調性ある取
り組み

普通
やや協調性が必要
な取り組み

おおいに協調性が
必要な取り組み

向上心
及び努力

各種ダンスの自己技能を把握し、更に上
達する意識を持ち学ぼうと努めている

とても努力している やや努力している 普通
やや努力してほし
い状況

おおいに努力して
ほしい状況

作品性
タイトル、テーマ、音楽、ダンス内容が統
一され、完成度が高いか

とても高い やや高い 普通 やや低い とても低い

時間 制限時間を守っていたか 守っていた 守っていなかった

衣装 タイトル、テーマに適した衣装だったか とても適していた やや適していた 普通だった
やや適していなかっ
た

全く適していなかっ
た

創作性 作品を通じて創造性は表現されていたか
とても良く表現され
てた

やや表現されてい
た

普通だった
やや表現不足だっ
た

全く表現されていな
かった

発表までの準備練習
作品を仕上げるまで充分な準備、練習が
成されていたか

充分時間を掛けた やや時間を掛けた
普通と思われる時
間だった

あまり時間を掛けな
かった

全く時間を掛けな
かった

スポーツⅡダンス　ルーブリック

大項目 中項目 基　準 5 4 3 2 1

美的応用
各種学んだダンスをリズミカルにかつ美
的に踊ることができるか

充分にできる 7〜8割できる 5〜6割できる 2〜4割できる 1割以下しかできない

創作能力の応用
学んだ基本ステップを基に新たなダンス
テクニックを発揮できているか

充分にできている 7〜8割できている 5〜6割できている 2〜4割できている 1割以下しかできない

意欲
ストレッチや体操も含め、各種ダンスを意
欲的に学ぼうとしているか

とても意欲的に学
んでいる

やや意欲的に学ん
でいる

普通
やや意欲が必要な
学び

おおいに意欲が必
要な学び

協調性
ぺア、トリオ、グループ学習において相手
や仲間と協力的に取り組んでいるか

とても協調性ある取
り組み

やや協調性ある取
り組み

普通
やや協調性が必要
な取り組み

おおいに協調性が
必要な取り組み

向上心
及び努力

各種ダンスの自己技能を把握し、更に上
達する意識を持ち学ぼうと努めている

とても努力している やや努力している 普通
やや努力してほし
い状況

おおいに努力して
ほしい状況

作品性
タイトル、テーマ、音楽、ダンス内容が統
一され、完成度が高いか

とても高い やや高い 普通 やや低い とても低い

時間 制限時間を守っていたか 守っていた 守っていなかった

衣装 タイトル、テーマに適した衣装だったか とても適していた やや適していた 普通だった
やや適していなかっ
た

全く適していなかっ
た

創作性 作品を通じて創造性は表現されていたか
とても良く表現され
てた

やや表現されてい
た

普通だった
やや表現不足だっ
た

全く表現されていな
かった

発表までの準備練習
作品を仕上げるまで充分な準備、練習が
成されていたか

充分時間を掛けた やや時間を掛けた
普通と思われる時
間だった

あまり時間を掛けな
かった

全く時間を掛けな
かった

ダンス創作作品
の発表技能

ダンスの
基本技能

ダンスの
応用技能

ダンス技能向上
への姿勢

ダンス創作作品
の発表技能

ダンス技能向上
への姿勢

ダンスの応用技
能


