
平成28年度みやぎ県民大学開放講座・東北福祉大学公開講座 

道 元 禅 師 の 生 涯 
－趣旨－  鎌倉新仏教の一つである曹洞宗の創始者・道元禅師の名はよく知られていますが、その生涯については 

一般にはあまり知られていません。しかし、鎌倉時代の閉塞感が新仏教を生み出したとすれば、道元禅師の 

生き方が、同じく混沌とした現代に生きる私たちに新たな示唆を与えてくれるはずです。この講座では、有名 

な著書「正法眼蔵」、中国留学記である「宝慶記」、弟子たちが編纂した語録「永平広録」などを紹介しながら 

道元禅師の生涯をたどり、師の生き方・教えをわかりやすく紹介します。 

講師は、道元研究の第一人者大谷哲夫です。 

－日程－  ★講師★  東北福祉大学 学長  大谷 哲夫 

 

フリガナ  

住所  

フリガナ  

氏名  

電話番号  年齢  

内  容 

第１回（9月1日） ・・・・・・ 開講式  オリエンテーション  映画 「禅」 前編、解説 

 

第２回（9月8日） ・・・・・・ 映画 「禅」 後編、解説 

第３回（9月15日） ・・・・・ 求法
ぐ ほ う

の旅 ① 出生・出家・入宋に至るまで 

第４回（9月29日） ・・・・・ 求法
ぐ ほ う

の旅 ② 入宋・身心脱落・帰国後の展開 

第５回（10月6日） ・・・・・ はてしなき求道
きゅうどう

の旅路・まとめ  閉講式   

開講期間 
９月１日（木），８日（木），１５日（木），  
２９日（木），１０月６日（木），     （全５回） 

開講時間 １３：３０～１５：００ (全回) 

定  員 ５０名 対 象 県民 実施場所 本学 東口キャンパス 

申込期間 ７月１８日（月）～８月１８日（木）消印有効  受講料 無料 

申込方法 FAX，往復はがき，E-mailにて、住所・氏名・年齢・電話番号と講座名をご記入の上お申込みください。 

問い合せ 
申込先 
その他 

〒981-8522 仙台市青葉区国見1-19-1  東北福祉大学 生涯学習支援室 
TEL：022-380-1067  FAX：022-380-1067  E-mail：life@tfu-mail.tfu.ac.jp 
※受け入れ可能人数を超えた場合、締切日を待たずに締め切らせていただきます。 

※開講日5日前までに公開講座受付確認証をはがきでお送りいたします。 

※駐車場はございませんので、公開講座受講の際は公共交通機関をご利用ください。 

※この講座の開催場所は、本学東口キャンパス（ＪＲ仙台駅徒歩３分・地下鉄東西線宮城野通駅徒歩３分） 

となりますので、お間違いのないようご注意ください。 

ＦＡＸ申込書（下記必要事項をご記入の上、022-380-1067まで送信してください。） 



東口キャンパス 

    
          

 


