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今年度はコロナウイルスの感染予防の考慮からオンライン授業がスタート。学生の皆さんは

慣れてきましたか? 今回は、図書館長の鍛代先生から「大学図書館への想い」を、ブックレ

ビューでは石附先生、図書館エトセトラでは中林先生に、ご寄稿頂き、誠にありがとうござい

ました。さて、本学図書館HPから「としょかんぽう」が閲覧できるって知っていますか? 図書館

が開館した際は、実際に印刷された「としょかんぽう」を手に取ってもらえると嬉しいです。皆さ

んに会える日常が早く戻ってくることを願っています。             《五十嵐・八巻》 

－ 編集後記 － 
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大学図書館への想い 

               図書館長  鍛代
き た い

 敏雄 

令和２年４月１日付で図書館長を拝命しました。業務の推進および企画の運営

面では、図書館職員の指導のもと職責を全うする覚悟です。新任早々、世界で猖獗
しょうけつ

を極める新型コロナウイルスのため、閉館を余儀なくされました。一日も早い終息と通常

業務への復帰を念願するばかりです。               

我が国における図書館の歴史は古く、石上宅嗣
いそのかみのやかつぐ

が平城京に開いた  亭
てい

にはじまりま

す。儒書
じ ゅ し ょ

や史書の稀覯本
き こ う ぼ ん

は貴族や僧侶に公開され、研究・講座に活用されました。大

学図書館はおなじ学問の府、叡智の中心です。本学学生の利用状況に鑑みると、卒

業後のキャリア学修や採用試験などの受験勉強の場にもなっています。また社会人の

利用登録者数は約 250 名ですから、地域の図書館として、社会貢献の役割を担って

います。 

学生のころ、日本史（日本酒ではない）研究会というサークルに入っていました。下

級生の仕事は、朝一番に閲覧室の大きなテーブルを占拠することでした。終日、メンバ

ーが入れ替わり利用しました。もちろん推奨はできませんが、大学図書館との最初の遭

遇でした。国立国会図書館や都立中央図書館には雑誌論文や自治体史のコピーの

ため、下宿から原付で乗り付けました。今も昔も、図書館は研究・教育生活の基盤で

す。 

学術・文化・教育的に、かつ造形的にも、麗
うるわ

しい図書館があって、貴重な文献を

蒐集
しゅうしゅう

し、待望の新刊が書棚に配架され、館員が気持ちよく働ければ、利用者はきっと

満足してくれることでしょう。そのような〈大学図書館づくり〉が理想です。 

うん 

mailto:etsuran@tfu-mail.tfu.ac.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ー ケアをすることが人生に意味をもたらす － 

総合福祉学部 社会福祉学科 

 准教授 石附 敬 

 人生を豊かにするものは何だろう？皆さんは人生について不安や悩みを持っているだ

ろうか？私は学生時代、自分の将来について漠然とした不安を感じていたが、あること

をきっかけに少し気持ちが楽になったことを覚えている。大学3年生の夏休みを使って、

一人旅に出た。いわゆる自分探しの旅のようなものだった。そこで出会った中年男性と

人生について語り合う中で、その方から「この年になっても暗中模索だ」という言葉を聞

いた。私はその時、「年をとっても悩みながら生きるのなら、今やれること、やりたいことを

一生懸命やればいいんじゃないか」と思い、悩むだけで行動に移さずにいた自分に気づ

き、一歩踏み出す勇気を得ることができた。 

 本書の著者メイヤロフはケアをすることが人生に意味を持たせるという。ケアという言葉

は、医療や福祉の領域で使われることが多いが、本書におけるそれはもっと広い意味で

用いられている。ケアの対象は人や生き物、芸術などあらゆるものが含まれ、ケアはそれ

らの対象が成長することを助ける行為である。人であれば、親が子を、教師が生徒を、

介護者が要介護者を、その成長を信じて、相手にふさわしい関わりで成長を促すこと

である。また、対象が創作物であれば、自分が得たアイデアを、大切に育て形にしてい

く行為ということができる。重要な点として、ケアの行為は自己の欲求を満たすためでは

なく、ケアの対象の成長のために専心して行われることであり、そのようなケアを行うこと

で、自分自身もケアの対象からケアされるという循環が生まれてくる。例えば、親が子

供の成長を信じて、その子にふさわしい関わりを通じて子どもの成長を実感できた時、 

 

『 ケアの本質：生きることの意味 』 
 

ゆみる出版 

ミルトン・メイヤロフ 著 

田村 真, 向野 宜之 訳 
 

所   在：書庫（和図書） 

請求記号：114/メイ 

ブック 

 レビュー 
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親は幸福を感じる、すなわちケアの対象からケアされるという相互に補充される関係が

成り立つということである。 

我々はともすると、表面的な部分だけを見て人の豊かさを判断してしまうかもしれな

い。しかし、人がケアの対象を持ち、ケアを行うことができているかどうかが、人生の豊か

さにつながっていると考えるならば、どのような生き方をあなたは望むだろうか。 

 私に人生について語ってくれた中年男性は、おそらく中年期から高齢期への移行期

の中で、家族や仕事など、ケアの対象について考えていたのかも知れない。ただ、前向

きに人生を切り拓いている姿に対して、学生の私は大人のカッコよさを感じていた。 

 本書は平易な表現で書かれているので読みやすいが、哲学書ということもあり概念の

理解が難しい部分もある。それぞれの立場で、ケアの概念を自分自身の日常に当ては

めて考えると理解しやすくなると思う。全ての人にお勧めしたい一冊である。 

 



 

 
あああ(八巻さんの本の紹介・堀さんの記事)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－ COVID-19下での図書館どうしてる？ － 
知ってる？ 

 

非常 

事態編 

図書館員 

からの 

おススメ本 

－ 電子レンジで簡単お料理！！ － 

 － 

るの？この非常事態下で私たち図書館員がどんな業務を行っているか少し紹介したいと

思うのです。 

通常、私たちは担当するセクションにより業務の内容が変わってきます。主に資料の貸

出・返却のカウンター業務などを担当する閲覧係、図書が利用者の手に届くまでにデー 
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学生の皆さんも料理に挑戦してみてはどうでしょうか。 

ただ、私のように全然料理をしてこなかったそんな皆さんにおすすめなのがこちら！！！『レシピ

ブログ大人気の電子レンジレシピ BEST100』です！ 

この本はその名の通り電子レンジだけで簡単に作れるレシピがたくさん掲載されている本です。

ご飯のおかずからスイーツまでたくさん載っています。しかもしかも、とっても簡単で美味しいレシピ

が多いのが特徴なんです！！その中で私の一押しはこちらです！！「香ばしおかか de無限ピー

マン」です！ 

え、ピーマンかよって思ったかもしれませんが、これがまた簡単かつ美味しいんです！作り方はい

たって簡単で、ピーマンを細切りにしてごま油を絡めて電子レンジでチン！あとはかつお節としょう

ゆ、白いりごま、砂糖を和えるだけ！これだけなんです！簡単でおいしいご飯のお供にもなっちゃ

います。私は常備菜として毎週作って食べています(笑)。このレシピのポイントとしてはピーマンを

細切りにする際は少し太めに切ることと、しょうゆは少なめにする事です。少し太めに切ることによ

って加熱した際に小さくなってもシャキシャキとしたピーマンの食感を楽しめます。 

 

 

皆さん、初めまして、図書館のお料理担当⁉武田と申します。 

今回はおうち時間を生かして簡単料理が出来る資料をご紹介し

ていきたいと思います。 

新型コロナの影響でおうち時間が推奨されている今だからこそ、 

また、しょうゆを少なめにすることによってふん

わり香るかつお節とピーマンのおいしさを楽しむ

ことが出来ます！身近な電子レンジで作れる

ので火加減を気にする必要もありません。あん

まり料理をしたことのない人にもハードルは低い

と思います。おうち時間が長くなりがちな今こそ

料理をしてみてはどうでしょうか！ 

図書館のお料理担当からのおすすめでし

た！ 

『レシピブログ大人気の 

電子レンジレシピ

BEST100』 

 

宝島社 
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所    在：  ベストセラー 

請求記号：  レシ//ベストセラー 

 「利用者がいないから、図書館ヒマでしょ～」との心ないコ

メントに、私たち図書館員は傷つきながらも業務に励んでい

ます。利用者がいないと図書館は機能しないの？仕事はあ 

（閲覧係：武田 圭矢） 

 

 

まず心理や、手話、保育といった、分類が大きく変わるある

いは細分化された約 5,000 冊を抽出して行っています。ま

た、雑誌係は書庫に籠っての製本作業など、どれも利用者が

少ない期間に行う仕事に積極的に着手しています。閲覧係 

は、遠隔サービスを行いつつ、みなさんが安全に安心して資料を利用できるように日々サ

ービス内容を検討していますし、データ化の済んだ図書の装備を総務は担当しています。 

だから図書館も私たち図書館員も決して‘眠って’はいないのです。今私たちに出来るこ

とは何か？頭と身体と心を使って、丁寧に日々仕事と向き合っています。 

（雑誌係：八巻 千穂） 

 

 

約40万冊ある図書館資料、さすがに一気に確認するのはインポッシブル！コーナーを選

んでの作業、今回はみなさんもよく利用する学生用閲覧コーナーやレファレンス、絵本や

紙芝居などの約 13 万冊の点検です。1 冊 1 冊の資料番号をエクセルに読み込む、か

なり体力と忍耐のいる労働！これを 3週間ほどで行います。 

これ以外に、『日本十進分類法』９版から最新 10 版に分類を付け替えるというかな

り手間のかかる作業を図書係は進行中です。 

タを作成・整備する図書係、EJ や DB を含むジャーナルを整備する雑

誌係、図書館の諸々の事務的な仕事をする総務とこんな感じなんで

すね。まずは、このセクション全体で行う一大イベントが蔵書点検で、蔵

書資料が現にあるかないかをチェックするとても大事な仕事なのです。 



 

 

            

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

手塚治虫 

文化賞 

図書館 

エトセトラ 

－ 受け継がれるマンガ、未来に期待を込めて － － STAYHOME で考える、図書館のこと － 
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お笑い芸人の矢部太郎著の『大家さんと僕』は、シリーズ累

計発行部数 120 万部突破し、ベストセラーのみならず、

YouTube配信や NHK でも放送されとても人気になりました。 

 みなさんこんにちは。2020年 5月、授業再開直前にこれを書

いています。今、学生のみなさんは、福祉大の図書館はおろか大

学にも入れない状態です。さまざまな不安を抱えている人も多くい 

ると思います。実はそんな不安なときほど、図書館の出番です。 

未曽有の事態に巻き込まれたとき、人はまず、生活のことなど今を生き抜くことを考え

て行動します。でも、それだけを考え続けると疲れてしまいます。そこで、心の健康を保つ

ために安らぎや娯楽を求めます。 

この、生き抜くことを考えるために必要なのは、考える材料となる情報です。今なら自

治体からの情報や医療・健康情報などです。また、安らぎや娯楽の一種となるのも、情

報です。たとえば大人用の絵本や、行った気分になる観光情報などです。これら、さまざ

まな種類の数多くの情報を一度に得られる場所こそ、図書館です。「自力で情報を探す

のに疲れても、デマを見破るのが苦手でも、図書館を頼れば何とかなる」、そんな安心感

を得ることができます。つまり図書館は、単に図書の館なのではなく、「今を生き抜いて未

来を創るために必要な情報が集まる場所」です。 

「図書館の出番って言うけど，休館中じゃないか」と思いますよね。でも今、世界中の

多くの図書館は、限られた状況の中でできることに取り組んでいます。たとえば、この『とし

ょかんぽう』は福祉大の図書館のウェブサイトから閲覧できますが、これは休館中でも在

宅で受けられるサービスです。そのほかにも、各図書館は工夫を凝らしてサービスを展開

していますし、これからも新しいサービスが出てくると思います。ぜひ探して利用してみてくだ

さい。with コロナ時代に、図書館はどんな新しいことをしてくれるのか、楽しみにして過ご

していきましょう。 

 

教育学部 教育学科 中等教育専攻 

講師 中林 幸子 

 

中林先生 そして、第 22 回(2018 年)、「手塚治虫文化賞」の「短編賞」を受賞したのがきっかけ

で、私は「手塚治虫文化賞」を初めて耳にしたのです。 

「手塚治虫文化賞」は 1997 年朝日新聞社が創設し、手塚氏の志を継いでマンガ

文化の健全な発展に寄与することを目的に設立され、年間を通じて最も優れた作品に

贈られる「マンガ大賞」、斬新な表現、画期的なテーマなど清新な才能の作者に贈られ

る「新人賞」、短編、4 コマ、１コマなどを対象に作品・作者に贈られる「短編賞」、マン

ガ文化の発展に寄与した個人・団体に贈られる「特別賞」と 4 つの賞があります。 

この文化賞で謳っている彼の志も含め、手塚氏が手がける本はどんなものなのか、仙

台市図書館で読んでみようと思いましたが、2020年 5月 8日現在、新型コロナウイル

スにより全館休館となっており、本を通して彼の作品や様々な事柄を知ることが出来ませ

んでした。 

（総務係：五十嵐 智子） 

 

そこで手塚治虫公式サイト(https://tezukaosamu.net/)を閲覧したところ、本

の新刊情報、手塚治虫作品のマンガ・アニメ・キャラクター、記念館など様々な事柄や

グッズ販売の紹介などがありました。また、定期的に配信されているコラムでは、手塚氏

の作品を紹介しながらどれも面白い内容となっています。 

小さい頃、マンガは読んじゃダメと言われて育った私ですが、

『ブラック・ジャック』や『火の鳥』をこっそりと学校の図書室で読ん

でいました。最近は、『マンガで学ぶ○○』といった専門書が出

版され、難しい事柄もマンガを通して勉強できる時代になり、確

固たる日本文化の一つとして世界にも広まっています。 

手塚治虫文化賞の HP には今年と過去の受賞作品が掲載 

され、本年の特別賞は、「長谷川町子」が受賞しています。他にも、学生の皆さんが楽し

んで読んだマンガが受賞しているかもしれませんよ。ぜひ覗いてみてはいかがでしょうか？ 

※ 『大家さんと僕』はベストセラーにあります。 


